
CZY WARTO OGRANICZYĹ 

SPOŧYCIE ALKOHOLU?

JACEK MOSKALEWICZ



BACHANALIA  - TYCJAN, XVI WIEK



A. VAN OSTADE, XVII W

W TAWERNIE



A. VAN OSTADE, XVII W 

WESELI PIJACY



STARA PIJACZKA

F. HALS, XVII WIEK 



J. GOTARD

PASJANS, XX WIEK



LEONETTO CAPIELLO

XX WIEK





ZABURZENIA PSYCHICZNE I ZABURZENIA 

ZACHOWANIA SPOWODOWANE UŧYWANIEM:

ÅF10 - ALKOHOLU

ÅF11 - OPIATčW

ÅF12 - KANABINOLI

ÅF13 - SUBSTANCJI NASENNYCH I USPOKAJAJłCYCH

ÅF14 - KOKAINY

ÅF15 - INNYCH NIŧ KOKAINA śRODKčW 
POBUDZAJłCYCH, W TYM KOFEINY

ÅF16 - HALUCYNOGENčW

ÅF17 - TYTONIU

ÅF18 - ODURZANIEM SIŇ LOTNYMI 
ROZPUSZCZALNIKAMI ORGANICZNYMI  

http://stary1.portalmed.pl/finn2/klasyfikacje/icd10/info.stm?active_id=F10.-


NAZWA 

SUBSTANCJI

śREDNIA SZKčD 

SOMATYCZNYCH, 

PSYCHICZNYCH I SPOĞECZNYCH

HEROINA 2,77

KOKAINA 2,30

ALKOHOL 1,85

AMFETAMINA 1,66

TYTOő 1,62

KONOPIE 

(MARIHUANA, 

HASZYSZ)

1,33

LSD 1,23

EKSTAZY 1,09



ZABURZENIA PSYCHICZNE I ZABURZENIA 

ZACHOWANIA ZWIłZANE Z UŧYWANIEM SUBSTANCJI 

PSYCHOAKTYWNYCH.

ICD 10: F10-F19

F1x.0 OSTRE ZATRUCIA

F1x.1 UŧYWANIE SZKODLIWE

F1x.2 ZESPčĞ UZALEŧNIENIA (75%)

F1x.3 ZESPčĞ ABSTYNENECYJNY  BEZ MAJACZENIA

F1x.4 ZESPčĞ ABSTYNENECYJNY Z MAJACZENIEM

F1x.5 ZABURZENIA PSYCHOTYCZNE BEZ 
MAJACZENIA

F1x.6 ZESPčĞ AMNESTYCZNY

F1x.7-9. INNE ZABURZENIA PSYCHICZNE



ZESPčĞ UZALEŧNIENIA

GRUPA ZJAWISK BEHAWIORALNYCH, 
POZNAWCZYCH I FIZJOLOGICZNYCH, JAKIE MOGł 
SIŇ ROZWINłĹ W WYNIKU POWTARZAJłCEGO SIŇ 
PRZYJMOWANIA SUBSTANCJI 
PSYCHOAKTYWNYCH. DIAGNOZŇ UZALEŧNIENIA 
MOŧNA POSTWIĹ PRZY WYSTłPIENIU TRZECH

Z PONIŧSZYCH OBJAWčW:

Å PRZEMOŧNA CHŇĹ UŧYWANIA SUBSTANCJI

Å UPOśLEDZENIE KONTROLI

Å UŧYWANIE MIMO SZKODLIWYCH NASTŇPSTW

Å DOMINACJA UŧYWANIA NAD INNYMI RODZAJAMI 
AKTYWNOśĹI

Å WZMOŧONA TOLERANCJA

Å ZESPčĞ ABSTYNENCYJNY



SPOŧYCIE ALKOHOLU
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TRENDY W ZGONACH Z POWODU MARSKOśCI WłTROBY WśRčD MŇŧCZYZN W 

TRZECH KATEGORIACH WIEKOWYCH ï20-44 LATA, 45-64 LAT ORAZ 65 LAT I WIŇCEJ 

(WSKAťNIKI NA 100 TYS.) 

ŧRčDĞO: W ZATOőSKI 2005
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RYC. 1 śREDNIE SPOŧYCIE ALKOHOLU

 W RčŧNYCH  GRUPACH WIEKU 
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ALGORYTM OBLICZANIA 

ZAWARTOśCI ALKOHOLU

W PĞYNACH USTROJOWYCH

Z = S : 2/3W MŇŧCZYťNI

Z = S : 3/5 W KOBIETY

Z - ZAWARTOśĹ ALKOHOLU (PROMILLE) 

S ïSPOŧYCIE 100% ALKOHOLU (ML)

W ïWAGA CIAĞA (KG)  



ZAWARTOśĹ ALKOHOLU 

ÅPIWO 5%

ÅWINO 12%

ÅNAPOJE 

SPIRYTUSOWE 40%



CZAS ĂSPALANIAò ALKOHOLU

Å0,1 PROMILLA NA GODZINŇ



ELEMENTY POLITYKI

WOBEC ALKOHOLU

ÅEDUKACJA

ÅKONTROLA NAD ALKOHOLEM

ÅLECZENIE I REHABILITACJA

ÅOGRANICZANIE SZKčD



EWOLUCJA STRATEGII 

EDUKACYJNYCH

ÅSTRASZENIE

ÅEDUKACJA AFEKTYWNA

ÅINFORMACJA OBIEKTYWNA 

ÅUCZENIE UMIEJŇTNOśCI POWIEDZENIA 

ĂNIEò, WZMACNIANIE ASERTYWNOśCI

ÅUCZENIE UMIEJŇTNOśCI ŧYCIOWYCH

ÅEDUKACJA NORMATYWNA

ÅKSZTAĞTOWANIE STYLčW ŧYCIA 

(ALTERNATYWY) 






