CZY WARTO OGRAN
SPOt YCI E ALKOHO

JACEK MOSKALEWICZ

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0s6h Starszych na lata 2014-2020
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OGTEDHE PELVIPENLEN
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ZABURZENIA PSYCHICZNE | ZABURZENIA
LZACHOWANI A SPOWODOWANE LU

A F10 - ALKOHOLU

AF11-OPI ATE W

A F12 - KANABINOLI

AF13- SUBSTANCJIlI NASENNYCH | US|
A F14 - KOKAINY

AF15-1 NNYCH NIt KOKAI NA $RODKZ¢\V
POBUDZAJt CYCH, W TYM KOFEI NY

AFI6-HALUCYNOGENG¢E W
A F17 - TYTONIU

A FI8-ODURZANI EM SI N LOTNYMI
ROZPUSZCZALNIKAMI ORGANICZNYMI


http://stary1.portalmed.pl/finn2/klasyfikacje/icd10/info.stm?active_id=F10.-

NAZWA

SREDNI A SZKc¢D

SUBSTANCJI SOMATYCZNYCH,
PSYCHI CZNYCH | SP
HEROINA 2,77
KOKAINA 2,30
ALKOHOL 1,85
AMFETAMINA 1,66
TYTOG 1,62
KONOPIE 1,33
(MARIHUANA,
HASZYSZ)
LSD 1,23
EKSTAZY 1,09




ZABURZENIA PSYCHICZNE | ZABURZENIA
ZACHOWANI A ZWI It ZANE Z Ut YWANI
PSYCHOAKTYWNYCH.

ICD 10: F10-F19

F1x.0 OSTRE ZATRUCIA

Fi1x.1 Ut YWANIE SZKODLI WE
F1x.2 ZESPEG UZALEt NI ENI A (7°¢
F1x.3 ZESPEG ABSTYNENECYJNY
F1x.4 ZESPEG ABSTYNENECYJNY :

F1x.5 ZABURZENIA PSYCHOTYCZNE BEZ
MAJACZENIA

F1x.6 ZESPEG AMNESTYCZNY
F1x.7-9. INNE ZABURZENIA PSYCHICZNE
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SI'N ROZWI Nt L W WYN
PRZYJMOWANIA SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH. D
MOt NA POSTWI L PRZY

Z PONI t+tSZYCH OBJAWC

PRZEMOt NA CHNL Ut YWANI A SUBSTANCJI
UPOSLEDZENI E KONTROLI
Ut YWANI E MI MO SZKODLI WYCH NASTNPST

DOMI NACJA Ut YWANI A NAD | NNY MI RODZ
AKTYWNOSsS LI

WZ MOt ONA TOLERANCJA
ZESPEG ABSTYNENCYJNY

o To  To Io I T



I Recorded per capita

1 Estimated cons pc SPOt YCIE AL

Estimated psychoses

SPOZYCIE

14,00 20,00
1 18,00
12,00 + r“"'rl
) 1 16,00
10,00 Ml]r | Il
1 |'» |'|'| |-||-, 1 14,00
TN
” |1 1 12,00
8,00 4 ’"V ﬂ ”H”
1 10,00
6,00 -
I ‘ 1 8,00
4,00 + "IIIII 1 6,00
1 400
2,00 I|||
1200
0,00 L 0,00
O A > O DO AXAOD O o> ® DO DO DO DD DD O
LAV AP N PP RRFRN P PRSI FTEHFS
NN NN AN AN N NS RN AN AN NN AN N N N N DN N S S S S S

PSYCHOZY




TRENDY W ZGONACH Z POWODU MARSKOS$SCI WHTROBY W$RED MNt CZ
TRZECH KATEGORIACH WIEKOWYCH i 20-44 LATA, 456 4 L AT ORAZ 65 LAT | WI NCEJ

( WSKAt NI KI NA 100 TYS.)

t REDGO: W ZATO6SKI 2005
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ALGORYTM OBLICZANIA
ZAWARTOSCI ALKOHO
W PGYNACH USTROJO

Z=S:2/3W MNt CZY{t NI
Z=S:35W KOBIETY

Z-ZAWARTOSL ALKOHOLU (PRO
SiSPOt YCIE 100% ALKOHOLU
Wi WAGA Cl AGA ( KG)



ZAWARTOSL ALKOHC

A PIWO 5%
A WINO 12%
ANAPOJE

SPIRYTUSOWE 40%



CZAS ASPALANI A0

AO, 1 PROMILLA NA GODZI



ELEMENTY POLITYKI
WOBEC ALKOHOLU

A EDUKACJA
A KONTROLA NAD ALKOHOLEM
ALECZENIE | REHABILITACJA

AOGRANI CZANI E SZK¢éD



EWOLUCJA STRATEGII
EDUKACYJNYCH

A STRASZENIE
A EDUKACJA AFEKTYWNA
A INFORMACJA OBIEKTYWNA

AUCZENI E UMI EJNTNOSCI PO\
ANI Ed, WZMACNI ANI E ASERT

AUCZENI E UMI EJNTNOSCI ¢t Y(
A EDUKACJA NORMATYWNA

AKSZTAGTOWANI E STYLEW t YC
(ALTERNATYWY)
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